
①ザ・クリエイションＮＬＰを通して、得たものは何ですか？

・自分の中に味方がいっぱいできたこと。

  インナーチャイルド、ガイド、ハイヤーセルフ・・・自分が愛おしいです。

・自分で瞑想ができるようになったこと。

  朝、筋膜はがしをした後、ちょこっとですが、瞑想しています。

・いつでも、どこでも、グランディング、センタリングができるようになったこと。

  忙しくててんぱったりしたときには、深呼吸して、グランディング、センタリング。

  あら、不思議。たんたんとこなしている自分がいます。

・自分のいやな部分、ずっとふたしていた部分も受け入れられるよになったこと。

・ザ・クリエイションを開始時に気になっていたことが、終了時にはほとんど解決していたこと。

②このコース・講師に対して。

水科さん。私たちと一緒に成長し続けている人。

このまま、いろ～んなことを感じて、更に成長してください。

そして、たくさんの人に気付きを！

これからも一緒に歩んでいきます。

底上げしてくださり、ありがとうございます！

これからもよろしくお願いします。

③このコース受講をお考えの皆様に向けてメッセージ。

何を得られるかはあなた次第。

このコースが気になったなら、参加は決まりかもしれません。

あなたの人生が、あなたのもに。

会社員／はる

①ザ・クリエイションＮＬＰを通して、得たものは何ですか？

二回目の参加でした。肩の力仕事も抜けてリラックスして参加できました。

前回は明確な目標があったのと、新潟に向かうまでの時間がよい切り替え

になっていたようです。今回はその点がうまくいかなかったかも。

何を手にするかは参加した本人次第ということを、自分を振り返って感じました。

②このコース・講師に対して

最後の二日間は水科さんのコースにかける情熱を改めて見た…

そんな感じがしました。

③このコース受講をお考えの皆様に向けてメッセージ。

どう変わるかは参加してみないとわかりません。でも、子供たちや

周りの人に優しくできているわたしがいます。それは事実です。

かおる



①ザ・クリエイションＮＬＰを通して、得たものは何ですか？

表面的なものではなく、とても、とても、とても深いレベルで、「愛されているんだ～」ということが

体験、実感できたことです。これからの人生がとても安定したものに変わっていきそうな

気がしてしいます。かけがえのないものを得ることができました。

水科さん、一緒に参加してくれたみなさん、ホントにありがとう。

②このコース・講師に対して。

今回、改めて、水科さんの存在力の大きさを感じました。

水科さんがただそばにいるだけで、深いところから安心と気づきを起こさせてくれます。

意図を持たずに、ただ一緒にその場にいてくれる人です。

とても深い愛をもって・・・多分水科さん自身が自覚している以上に。

存在そのものの大きさを感じました。

そして、意図のない何気ない質問も自分に多くの気づきを与えてくれました

やっぱり、水科さんはすごい！

③このコース受講をお考えの皆様に向けてメッセージ。

この講座はとても深いレベルで安心を得ることができます。

至福のワーク、瞑想満載です。

なんとなく、この講座気になるなって思ってる方、

最近、心のざわつきが多いなと感じてる方に

ぜひお勧めの講座です。、

思った以上に深いレベルからの安心が得られます。

くみ子



①ザ・クリエイションＮＬＰを通して、得たものは何ですか？⇒①ザ・クリエイションＮＬＰを通して、得たものは何ですか？⇒①ザ・クリエイションＮＬＰを通して、得たものは何ですか？⇒①ザ・クリエイションＮＬＰを通して、得たものは何ですか？⇒

今まで気がつかずにいた自分を発見したこと。最終日のワークで泣き暴れる3歳の私を、

引いて見ている大人の気配に孤独感を感じたこと。皆さんをハグした時の私自身の力強さ、

また、新たなイメージが出てきて、これに向き合うと楽に生きられるかと思えたりしています。

具体的には、挨拶をする時しっかり相手と向き合える見つめることができること。

大変を別な言葉に置き換えプラスにしようとしていること。会議でストレートに意見を伝え、

成果がでてきました。娘たちが新たな目標に挑戦しはじめたこと。

仕事帰りの地下鉄で日記をつけています。体が温かくなり疲れがとれます。

役に立つことならと、つなぎ役を引き受けはじめたこと。

2このコース・講師に対して。⇒2このコース・講師に対して。⇒2このコース・講師に対して。⇒2このコース・講師に対して。⇒

参加者の状況に合わせプログラムを組み立て、毎回参加者の満足度をみたしているのがすごいです。

自然に流れていくのであっという間でした。起きていること解釈しないのがよかったです。

本人に感じさせ選ばせるところが良かったです

③このコース受講をお考えの皆様に向けてメッセー⇒③このコース受講をお考えの皆様に向けてメッセー⇒③このコース受講をお考えの皆様に向けてメッセー⇒③このコース受講をお考えの皆様に向けてメッセー⇒

ぜひ受講してみるとよいですよ。魂が癒やされます。たくさんの方々に守られていることを

理解できるし、自分も守っていきたいと思えたりしています。柱が見えてきたかなあ。      

とおの

①ザ・クリエイションＮＬＰを通して、得たものは何ですか？

　自分らしく生きることへの安心感と、

　支えてくれている存在とのゆるぎない繋がり、でしょうか。

　得たものはもっともっとたくさんありますが、

　頭よりも心や体に刻まれている、そんな風に感じています。

②このコース・講師に対して

　江利子さんと接していつも感じることは、

　江利子さんのぶれない信じる力が、

　参加者の可能性の扉を開く、ということです。

　ワークをした時、相手のために「命をかけて」と言われ、

　「江利子さんはいつも命がけでそこにいてくれるのだな～」と

　本気の覚悟を感じました。

　江利子さんや仲間との出逢いは、私の宝です。

③このコース受講をお考えの皆様に向けてメッセージ。

　色んなことの意味が知りたくて、色んなスキルや講座を学びました。

　その中で、頭ではわかっているけど、意志の力ではどうにもならないこと

　がある、と感じていました。

　自分の深い部分と向き合う。それが本当の自分に出逢う近道だと。

　安心して自分に向き合える時間と仲間がここにはあります。

　今まで腑に落ちていなかった

　「現実は自分が作っている。選択することができる」ということ、

　体験し始めています。

　たくさんの人とこの感覚を共有できたら嬉しいなと思います。

ゆかり



1. 長い間何となく感じていた、もうひとりの自分の存在を認め、受

け入れ、新たに構築していく中で、これからの自分の方向性を得る

ことができたこと。

　人間は、心の安定が得られると、大きく変化し、エネルギーに満

たされ、能力を発揮できるということ。

　目に見えないものを信じる力を養えたこと。

2. 今回参加した一番の理由は、講師の江利子さんに会いたいという

ことでした。仕事の先輩でもあり、女性として、大変魅力のある方

ですので！

毎回、何が起こるのかワクワクしながら参加していました。ひとり

ひとりの個性を認め、寄り添い、時には自身の体験とクロスし涙す

る一面も。たくさんの学びを目の当たりにし、江利子さんの姿から

多くのことを学ばせて頂きました。自分の将来のモデルとして、こ

れからも長く影響を受けたいと思います。

3. 自分の直感を信じて、「やってみたい！」という気持ちを大切に

なさって下さい。深いところにある、本当の自分に出会うことで、

今まで何のために学び、生きて来たのかという大切なことに気付く

はずです。決して一人ではなし得ない、その場にある大いなる力に

よってそれは明らかになります。江利子さんに会えて良かった！皆

さんに出逢えて良かった！！この先何年後かに、この経験が大きな

転機になることを知ることでしょう。

沢山に方に受講頂き、多くの方と繋がりたいと思います。

ゆうこ

①ザ・クリエイションNLPを通して得たものは何ですか。

    まず、仲間を得ることが出来ました。1人では何も得ることは出来なかったと思います。他人      

    に対する不信感、自分に対しての不信感。回を重ねる毎に、心の扉が開いていったようにお     

    もいます。コース最後には、仲間を信じられて仲間に身を預けられていました。

    自分に対して自信を持つことが出来、そのままでいいという気持ちになれました。そして、  

    今まで、親から、他人から、自分から、こうしてはいけないと言われていたように思ってい

    た事がなんでもない事だったと気づきました。

　　あきらめていた“自分”に対してＢＥＳT な自分を生きてみようかなという気持ちになれなした。

　　そして、まだまだ途中ですが、周りの流れを気にしなくなったように思います。

　　周りがワサワサしていても早く通り過ぎても自分は自分。これでよし！と思える自分がいます。      

②このコースの講師に対して

     今、コースを振り返って思い浮かぶのは、水科先生の優しいまなざしです。

     いつも本気で全身全霊でそこに立っていてくれる、それは、自分にとって

　　安心の何ものでもありませんでした。

　　水科先生から出てくる言葉は、自分の身体にしみ込んでいく感覚。

　　導いて下さった感じです。

③このコースの受講をお考えの皆様に向けてのメッセージ

　　私も初め、このコースを修了した方から勧められた時には、何だかわからないし、

　　私には必要ないかもしれないと思って拒否していました。

　　でも、今、終了してみて、言葉では何が起きるとか、この講座はこうだよと上手く

　　伝えられないけど、だからこそ、1回体験してほしいと思います。

　　皆さんの見たいもの、聞きたいもの、感じたいもの、得たいものを講座で体験することが

　　できると思います。

　　きっと、自分に必要なものが手に入ります。まず、1歩を。

のり







参加者の状況に合わせプログラムを組み立て、毎回参加者の満足度をみたしているのがすごいです。



      

     

      


